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1. Kaffee doch nicht immer so schlecht wie sein Ruf

Kaffee filtert Schwermetalle aus

Wer viel Kaffee trinkt, nimmt weniger Schwermetalle durch das Wasser auf. Im Kaffeepulver bleiben
namlich grolRe Mengen Blei und Kupfer aus dem Trinkwasser hangen. Australische Forscher
ermittelten, dass rund 80 bis 90 Prozent der im Wasser geldsten Schwermetalle vom

Kaffee ausgefiltert werden. Nach Aussage der Forscher besitzt der Kaffeesatz ungeladene und
negativ geladene Molekiile. Die Schwermetalle sind dagegen positiv geladen und werden deshalb
stark an den Kaffee gebunden. Die mehr Kaffeepulver die Forscher verwendeten und je langer sie das
Wasser darin ziehen lieSen, um so mehr Metalle wurden ausgefiltert. Weitere Versuche sollen jetzt
klaren, ob auch Quecksilber, Kadmium und Zink im Kaffee hdangenbleiben. Eine dhnliche, wenn auch
schwachere Wirkung kénnte zudem Tee haben, spekulieren die Biologen. lhre Versuche dienen der
Erarbeitung neuer Trinkwasser-Richtlinien.

Quelle: CSIRO, 1.2.2000

(Forschung: Dr Mike McLaughlin, CSIRO Land & Water)

Medizin:

Zutaten von Irish Coffee - Alkohol und Koffein - i ndern Folgen eines Schlaganfalls
(Meldung vom 18.10.1999)

Auf der Jahrestagung der American Neurological Association stellte James Grotta von der University
of Texas in Houston eine Studie vor, die in Zukunft zu einer Behandlung der Begrenzung der Folgen
von Schlaganfallen beitragen kdnnte. Bei einem teil der Schlaganfalle wird ein Blutgefal} im Gehirn
durch eine Verklumpung des Blutes blockiert, was zum Absterben von Nervenzellen fiihrt und
Lahmungen oder andere neurologische Ausfalle zur Folge hat.

Der Neurologe und seine Mitarbeiter untersuchten an Ratten die Auswirkungen von Schlaganfallen
und ihre Behandlung. Zu ihrer Uberraschung entdeckten sie, daR eine Kombination von Alkohol und
Koffein die Hirnschadigungen um 80% reduzierte. Diese Wirkung beobachteten die Wissenschaftler
auch, wenn sie den Tieren die Wirkstoffkombination zwei Stunden nach Einsetzen eines Schlaganfalls
verabreichten.

Auf den Menschen Ubertragen entsprach die Dosierung etwa zwei Tassen Kaffee und einem Glas
Schnaps. Jeder Wirkstoff fiir sich allein zeigte hingegen keine Wirkung.

Die Wissenschaftler wollen nun priifen, ob sich die an Ratten gewonnenen Forschungsergebnisse auf
den Menschen Ubertragen lassen. Zur Zeit, so betonen sie, hilft nur der schnelle Gang zu einem Arzt,
der mit Medikamenten die Verstopfung des BlutgefaBes wieder auflésen kann.

[Quelle: Michael Wochner]



Magisches Haferl

Mezidinische Studien sind dem "Muntermacher" auf der Spur.

Erst die gewohnte Portion Kaffee am Morgen macht viele Menschen geistig und korperlich fit fiir
den Tag. Das Geheimnis liegt im Koffein: Eine Tasse Kaffee beinhaltet ungefahr 100 bis 120
Milligramm davon.

Kaffee macht fit

Belgische Wissenschafter entschliisselten mit Versuchen an Mausen die belebende Wirkung von
Koffein: Es stimuliert einige Bindungsstellen im Korper.

Angriffspunkte des Koffeins sind verschiedene Regelkreislaufe des kdrpereigenen Adenosins. Diese
Substanz ist unter anderem an der Regelung der Blutgerinnung, der Immunreaktion und dem
Spannungszustand von BlutgefaRen und Bronchien beteiligt. AuBerdem fungiert Adenosin in einigen
Hirnbereichen als Signalsubstanz zwischen Nervenzellen.

Fir alle Aufgaben gibt es vier verschiedene Bindungsstellen (Rezeptoren), Gber die das Adenosin auf
ein spezielles Ziel einwirkt. Mindestens zwei, moglicherweise aber auch alle vier Rezeptoren sind
durch Koffein beeinflussbar - nicht nur in fordernder, sondern auch in hemmender Weise.

Kaffee macht glicklich

Britische Erndhrungswissenschaftler fanden zudem heraus, dass Kaffeetrinker gliicklichere Menschen
sind. Sie untersuchten die Wirkungen verschiedener Getranke auf Versuchspersonen. Zur Auswahl
standen Kaffee mit und ohne Koffein sowie Fruchtsafte mit und ohne Alkohol, die jeweils nach dem
Mittagessen getrunken wurden.

Die Tests ergaben, dass die Personen, die koffeinhaltigen Kaffee zu sich nahmen, ein héheres
Glicksgefiihl empfanden als die librigen. Wie erwartet, waren diejenigen, die Saft mit Alkohol
bekamen, geselliger als die anderen Probanden.

Kaffee macht intelligent

Ferner stellten die Forscher fest, dass Aufgaben wie logisches Denken und prazises Arbeiten von den
Kaffeetrinkern am besten bewaltigt wurden.

Nach einer niederlandischen Studie fordert Kaffee das Kurzzeitgedachtnis vor allem von Menschen
mittleren Alters. Die Testpersonen konnten sich besser an Telefonnummern oder Namen erinnern,
wenn sie vorher drei Tassen koffeinhaltigen Kaffee getrunken hatten. Bei jingeren und alteren
Menschen liel$ sich dieser Effekt allerdings nicht feststellen.

Kaffee macht gesund

Ausgiebiger Kaffeegenuss - egal ob mit Milch, schwarz oder als Espresso - wirkt bei Mannern
vorbeugend, an Nieren- oder Gallensteinen zu erkranken. Laut US-amerikanischen Forschern, kdnnen
zwei bis drei Tassen taglich das Risiko durchschnittlich um 40 Prozent verringern. Frauen wurden bei
der Untersuchung allerdings nicht bericksichtigt.

Bevor Arzte ihren Patienten zum Kaffeekonsum raten, sollten sie Risiko und Nutzen sorgfiltig
abwigen. Kaffee besitzt in Kombination mit mangelnder Bewegung, Ubergewicht und
Zigarettenkonsum namlich auch gefahrliche Nebenwirkungen.

Macht Kaffee suchtig?

Kaffee an sich gilt zwar nach heutigem Wissensstand gesundheitlich als unbedenklich. Wer jedoch
taglich zwei bis drei Tassen trinkt, muss bei einer plotzlichen Bohnen-Abstinenz unter Umstanden mit
entzugsahnlichen Wirkungen rechnen: mit Kopfweh, Muidigkeit oder Zeichen von Depressionen.
Typisch an einer wirklichen Droge sind neben den Entzugserscheinungen auch die so genannte
Toleranz sowie die standige Wiederholung des Konsums. Gilt dies auch fiir Kaffee?

Mit Toleranz wird die Tatsache bezeichnet, dass der Kérper nach Einnahme eines Suchtgifts standig
nach einer héheren Menge verlangt, um die gleiche Wirkung zu erhalten.

Fiir Kaffee konnte dieser Toleranzeffekt allerdings nicht nachgewiesen werden.

Auch fir die standige zwanghafte Wiederholung der Konsumation - vergleichbar mit der Einnahme



von Rausch- bzw. Suchtmittel wie z.B. Heroin oder Kokain - gibt es weder im Tierversuch noch beim
Menschen Hinweise.

Kaffeetrinker mit weniger Herzproblemen als Teetrin  ker. "Gegenteil der Erwartung."
(Meldung vom 4.8.1999)

Einer schottischen Studie zufolge haben Kaffeetrinker weniger Herzprobleme als andere Menschen.
Obwohl Kaffee als schadlich gelte, seien Kaffeetrinker im allgemeinen gesiinder als Teetrinker,
berichtet Prof. Hugh Tunstall-Pedoe von der medizinischen Fakultat der schottischen Universitat
Dundee. Ungewiss ist, ob diese Aussage nur fiir GroRbritannien gilt, wo vor allem junge und reiche
Menschen Kaffee geniel3en.

Tunstall-Pedoe kam bei der Studie von 11 000 Einwohnern Schottlands zur Erkenntnis, dass
Herzkrankheiten am starksten die Nicht-Kaffee-Trinker treffen. Am seltensten traten sie bei
Menschen auf, die mindestens flinf Tassen pro Tag trinken. Die Studie wurde am Dienstag im
britischen Journal of Epidemiology and Community Health veréffentlicht.

In dem Artikel verweist Tunstall-Pedoe darauf, dass seine Beobachtungen von schottischen Kaffee
und Teetrinkern wahrend eines Zeitraums von mehr als sieben Jahren nach wie vor Fragen
hinsichtlich Ursachen und Wirkungen offen lieRen. Das Trinken von Kaffee und Tee stehe auch fiir
«zwei Gruppen von Menschen mit sehr unterschiedlichen Lebensgewohnheiten».

Tee sei das traditionelle Getrank der breiten britischen Massen - also vorwiegend einfacher Leute mit
relativ geringen Einkommen. Kaffee hingegen sei deutlich teurer als Tee und werde deswegen nicht
nur von besser verdienenden, sondern auch von insgesamt jiingeren Menschen konsumiert. Britische
Kaffeetrinker rauchten weniger und seien auch beim AlkoholgenuB zuriickhaltender.

Jedoch ergebe sich auch bei Berlicksichtigung aller fakten und der Altersunterschiede nach wie vor
ein besseres gesundheitliches Abschneiden der Kaffeetrinker. «Dies ist genau das Gegenteil der
offentlichen Erwartungshaltung.»

[Quelle: dpa]

2.Magnetische Antennen im Gehirn nachgewiesen

Passende Untersuchung zu den Seminaren PcE-PowerDynamik 1 und 2

Homepage des California Institute of Technology (engl.)

Winzig kleine magnetische Kristalle im menschlichen Gehirn hat ein Team um Joseph Kirschvink vom
California Institute of Technology (Caltech) in Pasadena ausfindig gemacht. Sie dirften die Diskussion
um den "Elektro-Smog" weiter verschirfen - um die elektrischen Felder, die Uberland- und
Hausleitungen umgeben und in Verdacht stehen, Erkrankungen auszulésen oder zu férdern.
Elektrizitatskonzerne haben diese Zusammenhange bislang bestritten. Sie konnten sich dabei auf die
physikalische Lehrmeinung stiitzen, daf$ der menschliche Organismus lber keine "Antenne" zum
Empfang relativ schwacher elektrischer Felder verfiige.

Die jetzt entdeckten Magnetit-Kristalle kdnnten sich jedoch als eine solche erweisen. Schwarze
Pinktchen auf magnetischen Resonanzbildern (MRI) von menschlicher Gehirnsubstanz brachten
Kirschvink und Kollegen auf die Spur. Die Forscher vermuteten, dall es sich um magnetische Partikel
handeln kénne. Tatsachlich gelang es ihnen, aus dem Gehirnmaterial von sieben Verstorbenen
50millionstel Millimeter kleine Magnetit-Kristalle zu isolieren und deren magnetisches Feld
auszumessen. Das Team arbeitete in einem speziellen, mit Hilfe von sechs Tonnen Stahl gegen das
Magnetfeld der Erde abgeschirmten Laborraum und benutzte teflonbeschichtete Instrumente, die
metallische Verunreinigungen der Untersuchungsgegenstande verhinderten.

Ein aus Supraleitern gefertigtes, hochempfindliches Magnetometer vervollstandigte die Ausristung.
Ergebnis der Analyse: Die meisten Regionen des Gehirns enthalten finf Millionen Magnetit-
Kristalle pro Gramm, die schiitzende Gehirnmembran sogar 100 Millionen.

Wozu allerdings das Gehirn die magnetischen Kristalle bildet, bleibt fiir die Forscher bislang ein
Réatsel. Spekulationen Uber einen verschiitteten magnetischen Sinn, der Menschen dhnlich wie Walen
die Orientierung erleichtert oder Wiinschelrutenganger zu Wasseradern fiihrt, werden dadurch zur



Uberlegung: "Es gibt derzeit noch keinen Beweis, daR die mikroskopisch kleinen Magnetitteilchen bei
Menschen irgendeine Sinneswahrnehmung bewirken." Immerhin aber bieten sie moglicherweise
einen ersten Ansatz zur Klarung, wie Elektro-Smog liberhaupt auf den Kérper wirken kdnnte:
"Magnetit reagiert mehr als eine Million mal starker auf ein duReres Magnetfeld als jedes andere
biologische Material. Wenn nur eine von einer Million Zellen Magnetit enthalt, kann ein Magnetfeld
(z.B. auch das Erdfeld, und die Sonnenflecken) das Gehirn direkt beeinflussen."

Aber auch die beruhigende Versicherung der Industrie, elektrische Felder wiirden den Menschen
ohne die geringsten Folgen durchdringen, darf also mit Grund bezweifelt werden: "Sollten die
Kristalle zum Beispiel in den Kanalen enthalten sein, die den Transport von Substanzen durch die
Zellmembranen regulieren, und begénnen sie durch ein duReres Magnetfeld unkontrolliert zu
schwingen, kann man sich alle moéglichen Wirkungen vorstellen."

Ein paar IPN Produkt-Highlights

Das wahre Geheimnis der Natur liegt in dem Verstandnis der Lebensenergie.

Daher missen wir lernen wie wir mit den verborgenen, energetischen Prozessen umzugehen haben
damit sie die heilende Magie entfalteten kénnen.

G.H.Eggetsberger

3.Der neue PcE-Trainer®

Auf der Suche nach der inneren Energie:

Auf der Suche nach der inneren Energie

1983 entdeckten meine Mitarbeiter und ich feine Energiestréme im Menschen. Die Ultralangsamen
Potentiale (ULP), die direkt mit dem menschlichen Geist verbunden sind. 1995 gelang es mir erstmals
die Sexualenergie (Kundalini-Energie) messtechnisch nachzuweisen.

Flr diese Forschung war eine komplizierte Messtechnik notwendig, die im Lauf der Jahre standig
weiterentwickelt wurde. Durch das hohe Interesse der breiten Offentlichkeit an meiner Arbeit gab es
immer ofter den Wunsch die Messtechnik auch Personen auBerhalb des Instituts zuganglich zu
machen. Deshalb entwickelte ich den PcE®-Scanner, ein computerunterstiitztes Mess- und
Biofeedbackgerat. Eine Vielzahl von Anwendungsprogrammen machten den Scanner zu einem
vielfaltig einsetzbaren Profigerat das nicht nur die geheimnisvollen menschlichen Energiestrome
detektierte sondern auch die klassischen Biofeedbackparameter wie Muskelspannung und
Temperatur aufzeigte und regulierbar machte.

Der PcE®-Scanner kann die im Einzelnen liegenden, bis dahin verborgenen Krafte aufzeigen und
kontrollierbar machen. Diese Moglichkeit wollte ich einer breiten Schicht von interessierten
Personen zukommen lassen doch der hohe Preis des PcE®-Scanners hat dies aber teilweise
verhindert.

Jetzt gibt es den neuen PcE-Trainer®

Der PcE-Trainer® ist vom Bedienungskonzept sehr einfach.

Als transportable, computerunabhangige, batteriebetriebene Mess-, und Feedbackstation bietet der
PcE-Trainer® eine groRe Anwendungsvielfalt. Sein Einsatzbereich erhéht sich dadurch enorm, da er
ist praktisch an jedem Ort einsetzbar ist. Mit seiner Hilfe kann heute jeder sein Energiesystem
kennen lernen und trainieren.

Was kann der neue PcE-Trainer®?

2 LCD Digitalinstrumente zeigen die ULP-Werte zweier Messstellen gleichzeitig an.

Linke - rechte Gehirnhélfte (Frontallappen), linker - rechter Schlafenlappen,

linke - rechte Hand, linker - rechter Schilddriisenlappen usw.

Natirlich kénnen auch Messungen der Energiezentren (z.B. Stirnzentrum) und die
Vitalpunktmessung durchgefiihrt werden.

Der PcE-Trainer® eignet sich vor allem auch fir Schnellmessungen und Messungen im Freien da
weder ein Computer noch ein Stromanschluss benétigt werden.



Lieferumfang:

2 Kanal-Gerat fur ULP Messungen inklusive Batterien 2 Messleitungen mit Elektrodenanschluss
Stirnband mit Elektroden, Elektroden-Gel, umfangreiche Beschreibung

Erweitertes Zubehor:

(nicht im Lieferumfang enthalten)

Handkabeln, Klebeelektroden, spezielle Messleitungen fir Klebeelektroden, Vitalpunkt-Messkabel
©15.12.1999 by IPN, Gerhard Eggetsberger, http://www.ipn.at/

IPN, Produkte zur Erhohung der Lebensenergie

4.Training der Selbstheilungskrafte

Der wesentliche Motor hinter jedem Heilungsprozess ist ein permanenter Fluss von messbarer
Energie der Korper, Geist und Seele verkniipft. Eine Unterbrechung bzw. Verringerung des vitalen
Energiestroms kann die heilenden Krafte des Korpers daran hindern, ihre Wirkung zu entfalten.

Der gleichmaRige Fluss des Energiestroms kann durch negative Einstellungen oder durch geistige
Verarbeitungsprobleme eines traumatischen Erlebnisses von Krankheit oder Verletzung, gestort
werden.

"' Man kann sagen, dass der Kérper aus Molekiilen und Atomen besteht, doch mit gleicher
Berechtigung lasst sich auch sagen, dass er aus Erfahrungen besteht", behauptet der bekannte
Endokrinologe und Autor Dr. Deepak Chopra.

Viele Therapeuten vertreten in der letzten Zeit die Meinung, dass es bei manchen mentalen
Problemen und korperlichen Stérungen notwendig ist, den inneren Energiefluss zu trainieren,
erneuern und auszugleichen. Dadurch wird der Korper befahigt, sich selbst zu regenerieren und zu
heilen. Die Reparatur- und Regenerationsmethoden des Korpers basieren auf einem feinen
Zusammenspiel von energetischen und chemischen Zellsignalen. Diese Signale zu verstarken und in
bestimmte Bereiche des Organismus zu lenken heiflt, willentlich die Selbstheilungskrafte zu
aktivieren.

Eine besondere Methode die innere Energie zu aktivieren und gezielt zu lenken ist das PcE-Training.
Unter Kontrolle des PcE-Trainers®, einem neuen Biofeedbackgerét, kann jeder Mensch eine gezielte
Beeinflussung der inneren Energie erlernen.

Verschiedene Elektroden und Kabelsysteme ermdoglichen die Messung und das Training der inneren
Energie in verschiedenen Koérperbereichen.

Der Energiefluss im Bereich beider Gehirnhélften kann trainiert werden (Standart Zubehor des
PcETrainers® inkl. Stirnband).

Eine spezielles Kabel und Elektrodensystem ermoglicht die Aktivitat der Schilddriise zu beeinflussen.
Mit dem Handenergiekabel kann die Energie in den Handen direkt beeinflusst werden.

Ein spezielles Akupunktur- Kabel-Set erlaubt es, die Energie der Akupunkturmeridiane zu messen und
mittels Biofeedback direkt zu beeinflussen.

Alle Kérperbereiche die durch Elektroden erreichbar sind, lassen sich mit den jeweiligen Zubehor
leicht unter Kontrolle bringen.

Jeder der mit diesem Gerat trainiert, entwickelt die Fahigkeit seinen inneren Energiefluss
wahrzunehmen und bewusst zu kontrollieren. Der PcE-Trainer® ermdoglicht eine objektive Kontrolle
der inneren, energetischen Ablaufe.

Im Lern- und Sportbereich hat sich die ULP-Messung (iber Jahre als mentale Trainingsmethode
bewahrt, mit der es moglich ist einen direkten Einfluss auf den aktuellen Konzentrationszustand zu
nehmen. Viele Spitzensportler (darunter Weltmeister, Europameister und Staatsmeister) haben im
Laufe der Jahre von dieser Methode profitiert.




5. Spezialseminare mit Gerhard H. Eggetsberger imJ  ahr 2000

Seminar: PCE®-Dipl.Trainer -Mentaltrainer- Ausbildu  ng (28,29,30 Janner 2000)
Voraussetzung zum Seminarbesuch das Seminar PcE®-PowerDynamik 1

Seminar: PCE®-Biofeedback Grundseminar (24,25,26 Ma rz 2000)

Voraussetzung zum Seminarbesuch das Seminar PcE®-PowerDynamik 1

Seminar: PCE®-Time Recall (29, 30 April 2000)

Voraussetzung zum Seminarbesuch das Seminar PcE®-PowerDynamik 1

Seminar: PCE®-Hypnose -Selbsthypnose und Fremdhypno  se- (26,27,28 Mai 2000)
Voraussetzung keine

Seminar: PCE®-Fokus 2000 -kanalisieren der kreative  n Energie- (1. April 2000 von 14
bis 19 Uhr)

Voraussetzung zum Seminarbesuch ist das Seminar PcE®--PowerDynamik 1

Seminar: PCE®-Fokus 2001 -Ubertragung des heilenden  Kraftstroms- (2. April 2000
von 14 bis 19

Uhr Voraussetzung zum Seminarbesuch sind die Seminare PcE®--PowerDynamik 1 und Fokus 2000
Grundlegende Einfiihrung, Anleitung und Training der Handenergie, Ubertragung der Lebensenergie
unter Biofeedbackkontrolle.

Weitere Auskunfte IPN Shop:  http://www.ipn.at/ oder Tel.: +43-(0) 699-1031-7333
Achtung: Voranmeldung zu den Seminaren ist unbedingt erforderlich (beschrankte
Teilnehmerzahl).

Seminaranmeldung erfolgt durch Einzahlung des Seminarbeitrag.

Viele Grusse!

Ihr IPN-News-Team

Sie erhalten diesen Newsletter vom IPN weil Sie ihn

auf unserer Homepage http://www.ipn.at abonniert haben.
Mochten Sie den Newsletter nicht mehr erhalten kénnen
sie Ihn jederzeit unter http://www.pce.at/xSC.asp?ARS
abbestellen.

Uber Anregungen, Kommentare und Fragen zu diesem Newsletter
freut sich das IPN Team unter ipn@ipn.at!

International PcE Network

Tigergasse 19

A-1080 Wien

Tel: + 43(0)699 10317333

Fax: + 43(0)699 40317333

eMail: ipn@ipn.at

URL: http://www.ipn.at/



