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Herzlich willkommen bei der Newsletter Ausgabe Nf9: Marz 2010!
LimbiClean

Mehrmals (ca. 1 — 3 Mal) monatlich bekommen Sie wos kostenlos per E-Mail top-aktuelle
Meldungen aus den Bereichen Medizin, langer leBesfeedback,

Biomesstechnik, Verhaltensforschung, Physik unatRslpgie. Dartiber hinaus werden Sie
Uber unsere neuesten Forschungsergebnisse, Prashaktke aktuellen Seminartermine
informiert.

Seit Newsletter Ausgabe 173 (Janner 2010) wird\bavsletter des International-PcE-
Networks (IPN) von unserer Forschungsplattform Egjgerger.NET versendet.

Unsere Newsletter finden Sie auch im Internet grati Newsletter Archiv

» Zum Newsletter Archiv

Aktuelle Themen:

1. LimbiClean

2. Gutes Immunsystem nur mit Vitamin D

3. L&cheln Sie beim Telefonieren!

4. Wenn man seine Mitmenschen im Kopf kopiert...
1. LimbiClean

Ein neues Seminar

Unser Limbisches System bestimmt tUber einen grdédrdes menschlichen Verhaltens.
Gerade in Stresssituationen, bei potentiellen Gefabder wenn wir einfach tGberfordert sind,
wird unser bewusst denkendes Gehirn, der Neoc(dieger ist die Heimat der rechten und
linken Gehirnhalfte), blockiert. Der Grund dafiir imser Uberlebensinstinkt. Wenn es fiir uns
eng wird, Ubernimmt der Instinkt. Man reagiert wadsucht zu tberleben. Bewusstes Denken
und Handeln hat da keinen Platz mehr.

Es ist dieses Verhalten des Limbischen Systemand&geblich am tberleben der Gattung
Mensch beteiligt war bzw. ist. Jedoch ist es ehein genes System, das uns bei Prifungen
versagen lasst, uns bei Vortragen ins Stottermgbrngste in uns erweckt oder einfach die
bewusste Kontrolle tber die Situation entzieht.

LimbiClean ist ein neues Training der Psychonetiétidde, das es dem Anwender erlaubt,
bewusste Kontrolle Gber das Limbische System angdn. Dies geschieht Uber die Analyse
und Trainingserstellung mit Hilfe unserer Messge(atB. PCE-Scanner iQ). Einfach zu
erlernende korperbezogene Ubungen stellen dennbéstg dar, mit dem Limbischen System
zu kommunizieren. Diese Ubungen werden im RahmerSeéeninars vermittelt und gedibt.

Das neue Seminar nach Eggetsberger setzt da gmsioves Denken und gute Vorsatze
versagen, denn das Limbische System reagiert l@maluf Signale des Korpers!



Weitere Informationen zum LimbiClean Seminar untkehAnmeldemdéglichkeit finden Sie
unter folgendem Internetlink: Hier klicken!

» Bio-Vit Shop

HINWEIS: LimbiClean steht nach dem ersten Semimat der Vorstellung durch Gerhard H.
Eggetsberger und sein Team auch als Lizenz fimkzizehmer zur Verfigung.

Weitere Informationen zu unserem Lizenzmodell ¢emaSie, indem Sie eine Anfrage unser
Formular stellen: Zum Formular

2. Gutes Immunsystem nur mit Vitamin D
Das Immunsystem ist nur mit Vitamin D gut aktiv.

Bei ausreichender Versorgung mit dem Sonnenvitaveirden die T-Zellen der
Korperabwehr aktiv. Vitamin D ist fir das Immunsyst iiberraschenderweise absolut
unverzichtbar: Nur wenn es in ausreichender Memgkanden ist, werden die Killer-Zellen
der Korperabwehr mobilisiert, so dass sie eindriigeViren oder Bakterien bekampfen
kénnen. Zu dieser Erkenntnis kommt ein danischesdierteam nach einer Untersuchung
von Blutproben, die funf Dialyse-Patienten gespéhdtten. Zwar sei bereits bekannt
gewesen, dass Vitamin D das Immunsystem beeinfilssen. Wie grundlegend seine
Funktion jedoch ist, sei bislang Ubersehen worterichten Carsten Geisler von der
Universitat Kopenhagen und seine Kollegen.

Vitamin D wird vor allem in der Haut gebildet, wesie mit den UV-Strahlen des
Sonnenlichts in Kontakt kommt, ist jedoch auchénschiedenen Nahrungsmitteln wie
Fischol oder Eiern enthalten. Am bekanntestensistegen seiner Funktion im Kalzium-
Stoffwechsel des Kdrpers sowie beim Knochenaufbameben wurde es auch schon mit
Autoimmunkrankheiten wie Multipler Sklerose unddkfionen, beispielsweise der
Tuberkulose, in Verbindung gebracht. Erst jetztrken Geisler und sein Team jedoch
zeigen, wie dieser Einfluss auf das Immunsystermu#ich zustande kommt: Das Vitamin
reil3t sozusagen die Killer-Zellen der Kérperabwele, T-Zellen, aus einem schlafahnlichen
Zustand und aktiviert sie, so dass sie Krankhegger gezielt angreifen konnen.

Diese Aktivierung verlauft demnach etwa wie folgammt eine naive, also eine bisher nicht
im Kampf eingesetzte T-Zelle in Kontakt mit eineptgnziellen Eindringling, etwa einem
Bruchteil einer Bakterienzelle, beginnt sie, eitavhin-D-Erkennungsprotein zu produzieren.
Das wird dann wie eine Art Antenne ausgefahrentastit, ob Vitamin D verfugbar ist.
Registriert die Antenne das Vitamin, lauft eine zmReaktionskaskade ab. Am Ende
vervielfaltigt sich die T-Zelle und bildet so Hunteidentischer Zellen, die alle auf den
ausgespahten Krankheitserreger fokussiert sindt &a$ Vitamin D hingegen, findet diese
Mobilmachung nicht statt.

Die Ergebnisse geben bisher unbekannte Einblickieirrbeit des Immunsystems, betonen
die Forscher. Sie kdnnen daher in Zukunft helfés Reaktion der Kérperabwehr zu
regulieren — nicht nur beim Bekampfen von Infekéionsondern auch beim Dampfen
Uberschief3ender Immunreaktionen, wie sie etwa b®@ifamunkrankheiten oder bei der
AbstoRung nach Organtransplantationen vorkommebeilen Fallen vervielfaltigen sich
aktivierte T-Zellen explosionsartig und erzeugeredtntziindung, die fir den Koérper
verheerende Konsequenzen haben kann. Bei Mausargltieits beliebten Labormodell, gibt
es die Verbindung zwischen Vitamin D und den T-&ellibrigens nicht — vermutlich weil die



nachtaktiven behaarten Mause ohnehin nicht vierxih D zur Verfligung haben und es
daher keinen Vorteil gebracht hatte, wenn diesestanlz eine derartig wichtige Rolle in
ihrem Immunsystem spielte.

Quelle: Carsten Geisler (Universitat Kopenhagem).eNature Immunology, Online-
Vorabveroffentlichung, doi: 10.1038/ni.1851

3. Lacheln Sie beim Telefonieren!
Ihr Gesprachspartner wird es horen.

Ein freundliches Lacheln macht nicht nur optischdfuck, haben britische Psychologinnen
im Rahmen einer kleinen Studie ermittelt. Ihre \detssteilnehmer konnten auf
Tonaufnahmen nicht nur erkennen, wann der Sprdéabkeelte — sie vermochten auch,
verschiedene Arten des Lachelns zu unterscheiden.

“Eine Stimme weist eine ganze Palette akustiscigaribeiten auf”, erklart Amy Drahota von
der University of Portsmouth. “Es ist denkbar, dagsdiese feinen Abstufungen in jemandes
Stimme deuten, ohne sie bewusst wahrzunehmen.éBEesicht kdonne helfen, kinstlich
generierten Stimmen mehr Substanz und Charakteerteihen, so die Forscherin.

Drahota und Kolleginnen fuihrten Pseudo-Intervievits&iProbanden durch. Diese mussten
stets mit “Das mache ich im Sommer” antworten. Er@gen waren so angelegt, dass sich im
Laufe des Gesprachs lustige, bizarre und sogaligigrSituationen ergaben. Anhand von
Filmaufnahmen bestimmten die Forscherinnen, welshé&&acheln — vom unbeschwerten
Duchenne-Lacheln bis hin zum angestrengten Veraidee Mundwinkel — ihre Probanden
jeweils zeigten.

Die zugehorigen Tonpassagen wurden dann einerew&ituppe von Teilnehmern
vorgespielt. Diese konnten recht gut beurteilenyioth wie die Sprecher gerade lachelten,
berichten die Psychologinnen im Fachblatt “Speecm@unication”. An welchen
Veranderungen der Stimme sich die Horer orientieigell nun eingehender untersucht
werden.

Forschung: AmyDrahota, Alan Costall und Vasudewldg Department of Psychology,
University of Portsmouth

Veroffentlichung Speech Communication, DOI 10.1Q$6£com.2007.10.001

4. Wenn man seine Mitmenschen im Kopf kopiert...
Menschen ahmen mental laufend die Handlungen andacé!

Das macht man um das Handeln seiner Mitmenscheaebzs verstehen. Wie grindlich
dieser Imitator im Kopf arbeitet, belegen Experiteeginer deutsch-belgischen
Forschergruppe. Sahen ihre Versuchteilnehmer Fentes Hand mit bewegungsunfahigen
Fingern, erfolgten ihre eigenen Fingerbewegungerkinbk verzogert.

Ein grundsatzlich ahnliches Phdnomen kdnne manawoddén, wenn Menschen im Verlauf
einer Unterhaltung die gleiche Korperhaltung eirméh, erlautert Roman Liepelt vom Max-
Planck-Institut fr Kognitions- und Neurowissendtdia “Dieser Chamaleoneffekt ist so
interessant fur uns, weil er einen Zusammenhangchen beobachteten Bewegungen und
dem motorischen System des Beobachters nahelegt.”

Liepelt und Kollegen gingen nun der Frage nachdablmitator im Kopf auch die
Begleitumstande bertcksichtigt. Dazu zeigten sientiProbanden Fotos von Handen, bei
denen einzelne Finger mit Metallklammern an deredage fixiert waren, und forderten sie
dann auf, den eigenen Zeige- oder Mittelfinger ewégen. War der Finger auch im Bild



fixiert, erhdhte das die Reaktionszeit der Probanda einige Millisekunden, berichtet die
Gruppe im Fachblatt “Neuropsychologia”. Die Beweg@mes im Bild freien Fingers oder
der Zehen gelang dagegen ohne Verzdgerung.

Die Forscher konnten den Effekt zu jenem Teil desomschen Systems zurlckverfolgen, in
dem auch die Spiegelneuronen vermutet werden —jeherNervenzellen, die beim passiven
Beobachten einer Bewegung auf ahnliche Weise femirveim aktiven Ausfiihren der
Bewegung. Sahen die Probanden fixierte Fingerdfeeklektrische Reaktion in diesem Teill
des Hirns schwécher aus.

Quelle: Roman Liepelt und Marcel Brass, Max-Plahwdtitut fir Kognitions- und

Neurowissenschaften, Leipzig, und Vakgroep Expemiele psychologie, Universiteit Gent;
und andere Verdffentlichung Neuropsychologia, DO10Q6/].

» Folgen Sie uns auf Facebook (Eggetsberger.NET)!
» Bio-Vit Shop

» Eggetsberger.NET



