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Herzlich willkommen bei der Newsletter Ausgabe N80: Méarz 2010!
LimbiClean

Mehrmals (ca. 1 — 3 Mal) monatlich bekommen Sie wos kostenlos per E-Mail top-aktuelle
Meldungen aus den Bereichen Medizin, langer leBarfeedback, Biomesstechnik,
Verhaltensforschung, Physik und Psychologie. Dartibeaus werden Sie tber unsere
neuesten Forschungsergebnisse, Produkte und diellakt Seminartermine informiert.

Seit Newsletter Ausgabe 173 (Janner 2010) wird\svsletter des International-PcE-
Networks (IPN) von unserer Forschungsplattform Egjgerger.NET versendet.
Unsere Newsletter finden Sie auch im Internet grati Newsletter Archiv

» Zum Newsletter Archiv

Aktuelle Themen:

1. Stress hemmt Erinnerung

2. Neues Gratis-Kurzbuch

3. Hoher Blutdruck bei Einsamkeit im Alter
4. Distanz entscheidet Uber Reaktion

1. Stress hemmt Erinnerung
Wissenschaftler untersuchen Black-Out

Kennen Sie das, wenn Sie vor Aufregung und Stiéss @lotzlich vergessen haben, was Sie
muhsam einstudiert haben? Eine Schweizer Studtétiggsdass Aufregung und Stress
offenbar tatsachlich die Erinnerung beeintrachtiggn Stresshormon wirkt dabei nicht, wie
bisher angenommen, auf das Abspeichern der Infasneat, sondern auf deren
Verfugbarkeit.

Das Gedachtnis arbeitet in drei Phasen: Auf dereBErwon Informationen folgt die Phase
des Verdichtens und Speicherns, bevor die Infoonatiieder abgerufen werden kann.
Frihere Studien hatten gezeigt, dass das Hormais@lpron den Nebennieren-Driisen bei
Stress ausgeschiittet, schlechtere Gedéachtnisigestrewirken kann. Allerdings vermutete
man bisher, dass es das Abspeichern behinderf-@asherteam um den Mediziner
Dominique de Quervain an der Universitat Zurichsyetzt nach, dass das Hormon an
anderer Stelle wirkt.

36 Testpersonen wurden gebeten, sich 60 Verberezkem und méglichst viele davon direkt
danach sowie 24 Stunden spater wiederzugeben. lizkaimen sie eine Cortison-Tablette -
im Korper rasch zu Cortisol umgebaut - entwedee &tunde vor dem Lernen der Verben
oder direkt im Anschluss. Beides hatte keinen Bsdlauf inre Gedachtnisleistung. Deutlich
messbar war hingegen die Cortison-Gabe eine Stwmdgem Abrufen der Erinnerung: Die
Ergebnisse fielen von durchschnittlich 17 erinneMerben auf durchschnittlich 11 - das
Gedachtnis funktionierte "unter Stress" um rund@ittel schlechter, so der Bericht im
Fachblatt Nature Neuroscience.



De Quervain will nun untersuchen, welche moéglicBenaden das Gedachtnis durch
Dauereinwirkung von Cortisol haben kann, wie esadiei chronischer Depression
vorkommt.

Quelle: Dorte Sal3e, InScight und Nature Neuroseief2000,3(4)313 - 314

2. Neues Gratis-Kurzbuch
Der LimbiClean Prozess

Wir freuen uns, lhnen unser neuestes kostenlosesbch vorstellen zu dirfen: Der
LimbiClean Prozess.

Das neue Gratis-Kurzbuch beschéftigt sich vor aleitdem Limbischen System. Das ist ein
wichtiger, entwicklungsgeschichtlich alter, Bestimildunseres Gehirns, der viele Funktionen
steuert und unsere Handlungen mafR3geblich beeinfluss

Da es in der Regel nicht einfach ist, das Limbissiistem bewusst konstruktiv zu
beeinflussen, liegt auf diesem Thema ein grol3ewSghunkt.

Verstehen Sie lhr Limbisches System, lernen Sié auten Grol3teil Inrer Angewohnheiten,
Probleme und Handlungsweisen besser kennen.

Dieses Kurzbuch stellt in Verbindung mit dem newgteichnamigen Seminar einen aktuellen
Forschungs- und Trainingsschwerpunkt fir das Eggeger.NET dar.

Das kostenlose Kurzbuch kénnen Sie hier DownloaditNK KLICKEN ZUM
DOWNLOAD

Das LimbiClean Seminar finden Sie auf unserem BioSWop.

3. Hoher Blutdruck bei Einsamkeit im Alter
Bei Menschen mit wenigen sozialen Kontakten steidtlter der Blutdruck

Es gibt einen direkten Zusammenhang zwischen Eiksémnd einem langfristigen Anstieg
des Blutdrucks — zumindest bei alteren Mensches.Haaeine fiinfjahrige Studie von US-
Forschern ergeben. Sie befragten zu Beginn dersirdeung 229 Menschen im Alter von 50
bis 68 Jahren zu ihrer Selbstwahrnehmung beziBiickamkeit. Bei denjenigen, die sich
selbst bei diversen Fragen als einsam eingesttiéirhdeobachteten sie in den folgenden
Jahren einen signifikanten Anstieg des Blutdruti#sitere mogliche Einflussfaktoren wie
Alter, Gewicht, Alkoholkonsum oder Stress konntabe& ausgeschlossen werden, betonen
die Wissenschaftler um Louise Hawkley von der Ursitat von Chicago.

Hoher Blutdruck wird auch als stille Gesundheitsbbdng bezeichnet, denn trotz haufig
fehlender Symptome ist er eine der HauptursacheHdizinfarkt und Schlaganfall. Zu

wenig Bewegung, ungesunde Ernahrung, erbliche Belgaind Stress sind bekannten
Grinde fur hohen Blutdruck. Anscheinend gibt es abeh einen weiteren bisher
unbekannten Verursacher: Einsamkeitsgefihle. Dgegben entsprechende Befragungen und
Blutdruckmessungen der Forscher im Rahmen ein& gngelegten Studie zur Alterung. 229
zufallig ausgewahlte Personen zwischen 50 und B&ddeantworteten verschiedene
Fragen, die sich alle damit auseinandersetzteniabbdie Befragten generell einsam fuhlten
oder nicht.



Bei den Blutdruckmessungen in den folgenden Jateggten diejenigen, die sich als einsam
eingeschatzt hatten, einen deutlichen Anstieg dert&/- um bis zu 14.4 Millimeter
Quecksilbersaule hoher als bei den sozial zufrieddreilnehmern. Dieser Anstieg setzte
zwar erst im zweiten Jahr nach der Befragung @nnte aber danach kontinuierlich
beobachtet werden. Sogar Menschen, die sich nuna®ksg einsam eingeschatzt hatten,
waren von erhéhten Blutdruckwerten betroffen.

Die Erklarung fur den Zusammenhang zwischen Eingdtnokd erhohtem Blutdruck kdnnte

in einer Ubertriebenen Angstlichkeit im Zusammemhait sozialen Verbindungen liegen.
Charakteristisch fur Einsamkeit ist ndmlich dermyamit Anderen Kontakt aufzunehmen.
Dabei schwingt jedoch stets die Furcht vor Ablelghund Enttauschung mit. "Wir vermuten,
dass dies ein gefahrlicher Bestandteil der Eins@mgteund die extreme Sensibilitat far
soziale Angste mdglicherweise fir physiologischedviderungen einschlieRlich des erhdhten
Blutdrucks verantwortlich zeichnet", erklart Hawkle

Quelle: Louise Hawkley (Universitat von Chicagopét Psychology and Aging, Bd. 25, Nr.
1, S. 132-141, doi: 10.1037/a0017805

4. Distanz entscheidet tiber Reaktion
Computersimulationen helfen menschliches Verhalteanalysieren

Wie Menschen auf eine potenzielle Bedrohung reagidrangt auch von deren Abstand ab.

Das haben englische Neurowissenschatftler bei Pdamaineobachtet, die sich in einem
virtuellen Labyrinth (Computerspiel) von einem “Bséeind” verfolgt sahen. Je naher der
Verfolger kam, desto stéarker schalteten die Geldere/erfolgten von rationaler Betrachtung
auf uralte Schutzreaktionen um. Sie aktivieren \emrnAmygdalla und Stammbhirn.

Dabei verringerte sich die Aktivitat im entwicklusgeschichtlich jungen Grol3hirn, wahrend
die Aktivitat im Stammhirn zunahm, berichtet dieu@pe um Dr. Dean Mobbs vom
University College London im Magazin “Science”. Eolcher Mechanismus erscheine
sinnvoll, da bei einer akuten Bedrohung keine HeiAbwagungen sei, so der Forscher. “Je
naher die Bedrohung kommt, desto impulsiver wielRleaktion sein — und desto starker wird
der freie Wille eingeschrankt.”

Per funktioneller Kernspintomografie kartierten Ndskund Kollegen die Gehirnaktivitat von
14 Probanden. Diese steuerten eine Spielfiguindénem Labyrinth mit langen Gangen von
einer anderen Figur gejagt wurde. Wurde ihre Fggafangen, bekamen die Probanden einen
schmerzhaften Stromschlag am Handricken verabré&eist Muster ihrer Gehirnaktivitat
variierte merklich mit dem Abstand zwischen Jaget Gejagtem, fanden die Forscher.

Bei einem komfortablen Abstand war der vordere ded Stirnlappens, vor allem der
ventromediale prafrontale Kortex, besonders aktiobbs und Kollegen vermuten, dass diese
Regionen mit der Planung von Ausweichstrategieadstfwar.

Doch war der Jager sehr nahe, legte dagegen destitiinm, insbesondere das zentrale
Hohlengrau des Mittelhirns, eine besonders hohéviéékt an den Tag. Diese alte
Gehirnstrukturen kontrollieren Fluchtverhalten, metier weniger gezielte
Abwehrbewegungen oder das sprichwoértliche ErstaroeriAngst. Zudem sind sie an der
Unterdriickung von Schmerzen in Erwartung einer &tedng beteiligt.



Beide Gehirnregionen seien durch eine Reihe vonéidrahnen miteinander verbunden,
erlautern die Forscher. In Zusammenarbeit mit wenté&ehirnstrukturen wie den als
“Angstzentren” bekannten Amygdala (Mandelkernejre sich so ein angemessenes
Gleichgewicht zwischen rationalem und instinktiveerhalten einstellen. Eine Schieflage
dieses Regelsystems kann zur Entstehung von PhoberPanikstorungen beitragen, so der
Forscher. “Wenn unsere Abwehrmechanismen nichekbarbeiten, kdnnte dies in einem
Ubersteigerten Geflihl von Bedrohung resultierenaindngst und in extremen Fallen zu
Panik fihren.”

Quelle: Dean Mobbs und Christopher D. Frith, WetheoTrust Centre for Neuroimaging,

Functional Imaging Laboratory, University Collegeridon; Verétffentlichung Science,
Vol.317,24/8/2007,pp1079-3,DOI10.1126/science118429
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